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Vorsorgen ist besser als heilen

Strom und Funk belasten uns mit el ektrischen, magneti schen und
elektromagneti schen Feldern. Man spricht auch von nicht ionisierenden Strahlen
(NIS) oder im Volksmund von Elektrosmog. Macht uns dieser Elektrosmog krank?
Zusammenhangsvermutungen zwischen Beschwerden und elektromagneti schen
Feldern nehmen zu. In einer représentativen Bevolkerungsbefragung in der Schweiz
aus dem Jahr 2004 klagten 5 % Uiber Beschwerden im Zusammenhang mit
Elektrosmog. In einer schwei zerischen Arztebefragung aus dem Jahr 2005 erachteten
mehr als die Hélfte der befragten Arztinnen einen solchen Zusammenhang als
plausibel. Auch von seiten der Wissenschaft verdichten sich die Hinweise, dass
Elektrosmog im Alltagsbereich negative Auswirkungen auf die Gesundheit haben
kann.

Der Erkenntnisstand ist also noch ungewiss, die Datenlage ungentigend und die
Wissendl ticken noch gross. Deshalb empfehlen wir Arztinnen und Arzte fiir
Umweltschutz (AefU) Thnen einen vor sor georientierten Umgang mit
elektromagnetischen Feldern im Alltag. Sehr am Herzen liegt uns der

Vor sor gegedanken bel den Kindern. Gerade die Fortschritte im Bereich der
Kommunikation und der Information betreffen in besonderem Mass den
Kinderalltag, wo Lernen Spiel und Unterhaltung eine zentrale Rolle einnehmen.
Helfen Sie mit, die Elektrosmogbel astung der Kinder durch Aufklérung und
Vorbildfunktion zu reduzieren. Mit diesem Ratgeber mochten wir Sieinformieren,
wie Sie einfach und kostengiingtig Elektrosmog im Alltag reduzieren kénnen.
Elektrosmog reduzieren heisst:

Abstand nehmen; ausschalten; ausstecken; Kabel statt Funk

Funkanwendungen

M obilfunk, Schnurlostelefonanlagen nach dem DECT-Standar d und drahtlose
Computer netzwerke (WL AN) benutzen periodisch gepul ste hochfrequente
elektromagnetische Wellen als Tréger fur digitalisierte Information.
Mobilfunkstrahlung zeigt bei bestimmten Zellen Erbgutveranderungen, und kann
beim Menschen Verdnderungen der Hirnstromkurve, der Schlafphasen und der
Hirnleistung bewirken. Bisherige Studien zum Hirntumorrisiko bei Handynutzung
fanden kein erhdhtes Risiko bei einer Benlitzung von weniger als 10 Jahren. Fir
langere Benlitzungsdauer gibt es Hinweise fir ein erhdhtes Hirntumorrisiko auf der
Kopfseite, wo telefoniert wird. Erfahrungsberichte mit Beschwerden im
Zusammenhang mit Funkanwendungen héufen sich. Aus Vorsorgegriinden
empfehlen wir Arztinnen und Arzte fir Umweltschutz (AefU) wenn immer maglich
die Festnetztel ephonie mit Schnurtel efonen und kabel gebundenen Internetzugang.
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Elektrosmog reduzieren heisst mit dem strahlenarmen Handy nur
kurztelefonieren, besser SM S nutzen

Die Strahlenbelastung des Kopfesist bei der Handynutzung deutlich hoher als bel
allen anderen Quellen. Wir empfehlen Ihnen wenn immer moglich das Festnetz mit
Schnurtelefon zu benutzen. Kinder sollten nach M dglichkeit das Handy nicht
benutzen, weil sie wegen ihren diinneren Schadelknochen einer héheren
Strahlenbel astung ausgesetzt snd und weil sie generell durch Wachstum und
Entwicklung empfindlicher sind. Informieren Sieihre Kinder altersgerecht tiber die
Strahlenbel astung und wie diese reduziert werden kann.

Tipps zur Handynutzung

U Strahlenarme Mobiltel efone benutzen (www.topten.ch;

www.handywerte.de).

Kurze Gesprachsdauer, SM'S bevorzugen.

Lange Telefonate mit Schnurtelefon Ubers Festnetz.

Handy beim Verbindungsaufbau nicht am Kopf halten.

Beim SMS Versenden Handy vom Korper fernhalten.

Bel schlechtem Empfang nicht telefonieren (Empfangsanzeige als Balken
oder Pfeilcode auf Handy-Display beachten).

Empfehlenswert sind Freisprecheinrichtungen (Headsets) mit Original - oder
Qualitatszubehdr (ferritbeschichtete Kabel, songt kann Kopfhorerkabel wie
Antenne wirken), dabei Handy nicht in vorderer Hosentasche oder
Brusttasche tragen.

U Keine Telefonate beim Autolenken. Fir Telefonate, welche von
Mitfahrern getétigt werden oder im abgestellten Auto gefuihrt werden,
empfehlen wir zur Strahlenreduktion eine Frei sprecheinrichtung mit
Aussenantenne.

U Madglichst nicht im Bus und Zug telefonieren. Metallgehduse erschweren
Verbindung, Reflexionen fihren zu hot spots, fahrend tel efonieren bedingt
wiederkehrend maximal e Sendeaktivitét des Handys.

U Vorsicht mit Verdnderungen am Handy (z.B. Abschirmprodukte,
Verschlechterung der Sende- und Empfangsel genschaften).

U Handy nachts ausschalten und nicht an Daueraufenthaltsorten aufladen.
Und: Wir empfehlen Ihnen dringend, wéhrend dem Autolenken nicht zu
telefonieren, auch wenn Se eine Freisprechvorrichtung benutzen. Das
Unfallrisikoist vierfach erhoht, weil Sie durch das Gespréch mit einer nicht
anwesenden Per son abgelenkt wer den.

ccococc

c
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Elektrosmog reduzieren heisst mit dem Schnurtelefon Ubers
Festnetz telefonieren und dauerstrahlende
Schnurlostelefonanlagen nach dem DECT-Standard meiden

Basisstationen von Schnurl ostel efonanlagen nach dem DECT-Standard (Digital
Enhanced Cordless Telecommunications) strahlen in der Regel dauernd tag und
nacht, dhnlich einer Mobilfunkantenne. Als Alternative zu DECT-Telefonen gibt es
Schnurlostel efone nach dem aten CT1+Standard. Der Vorteil dieser Telefoneliegt in
der Verwendung einer ungepulsten anal ogen Ubertragungstechnik und in der
Tatsache, dass die Basisstation nur beim Telefonieren strahlt. Alle Handapparate von
schnurlosen Telefonanlagen, ob DECT-Standard oder CT 1+-Standard, strahlen
jedoch wahrend des Gesprachs. Sie sollten nur fiir mobile Kurzgespréche eingesetzt
werden.

Das Bundesamt fir Kommunikation hat die Frequenzen fir die CT1+-Telefone fur
den Mobilfunk freigegeben. Der Vertrieb und die Nutzung von CT1+-Telefonen ist
jedoch weiterhin gestattet, der Schutz vor Stérungen aber nicht mehr gewahrleistet.
Seit 2005 gibt es strahlenarme DECT-Telefone, bei welchen die Basisstation nur
beim Telefonieren strahlt, wobel dieser strahlungsarme Modus (Ecomode oder low
radiation) bei den frihen Modellen vom Benutzer noch selbst eingestel It werden
muss. Die 2006 erhéltlichen strahlenarmen DECT-Telefone sind mit dem Nachteil
behaftet, dass der Handapparat auf der Basi sstation aufgel egt sein muss und dass nur
ein Handapparat versorgt werden kann.

Bel einigen Telefonherstellern sind Entwicklungen im Gang, um den strahlenarmen
Betrieb weiter zu verbessern (Reduktion der Sendel e stung des Handapparates beim
Sprechen und bei nicht aufgel egtem Handapparat sowie Gewdahrleistung eines
strahlenarmen Betriebs von mehreren Handapparaten.)

Nahere Angaben tber strahlenarme DECT-Telefone (Ecomode) von Swisscom fixnet
gibt Ihnen Herr Res Witschi, Umweltverantwortlicher Swisscom fixnet, 031 342 02
48.

Uber strahlenarme DECT-Telefone von deutschen Telefonherstellern (low radiation
Dect-Telefone) informiert Sanatronic GmBh, www.sanatronic.ch , Telefon 044 713
48 36.

Angaben Uber CT1+Gerédte sind bel Beletec AG Tel 056 438 06 20 und tiptel AG
044 843 13 13 erhdtlich.
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Tipps zu DECT-Telefonen

Durch die Benutzung des herkémmlichen Schnurtel efons statt einem

Schnurlostel efon kann die Elektrosmogbel astung beim Telefonieren einfach und

wirksam reduziert werden.

Falls Sie nicht auf eine Schnurlostel ef onanlage verzichten méchten oder kdnnen,

empfehlen wir Ihnen folgende Massnahmen zur Strahlenreduktion

U Kaufen Sie moderne strahlenarme Schnurlostel efone nach dem DECT-Standard
(Ecomode; low radiation)oder ein Schnurlostelefon nach dem CT 1+-Standard.

U Dauerstrahlende Schnurl ostel efonanlagen nach dem DECT-Standard sollten
vermieden werden.

U Als Notlosung kann die dauerstrahl ende Basi sstation nachts ausgesteckt werden
oder zumindest ein maximal méglicher Abstand zum Schiafplatz und
Daueraufenthaltsort gewahlt werden.

Und: Alle Handapparate von Schnurlostel efonanlagen strahlen beim Gesprach und

sollten nur fir mobile Kurzgespréche eingesetzt werden.

Lehrer Lampel auch noch heut’,
sich des Telefons erfreut.

(Frei nach Wilbelm Busch)
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Elektrosmog reduzieren heisst kabelgebundenen Internetzugang
benutzen anstatt WL AN-Anwendungen

Funknetzwerke, sogenannte Wireless local area netwerk, oder abgekirzt WLAN
ermdglichen eine kabellose Verbindung zwischen Computern untereinander und mit
Peripheriegerdten sowie einen kabellosen Zugang auf kabel gebundene Netzwerke
wie Internet, Emaileinrichtungen oder Firmennetze. Die WLAN-Technol ogie bedient
sich einer gepul sten Hochfrequenztechnol ogie dhnlich dem Mobilfunk. Die
Basisstation einer WLAN-Anwendung (Access Point) strahlt permanent, sofern die
Station eingesteckt ist, also auch im Bereitschaftsmodus. Die Funknetzkarte
(eingeschoben oder integriert im Computer oder Notebook bzw. Laptop) strahit
ebenfalls, sobald das Gerdt eingeschaltet ist (Suchfunk). Obwohl die
Strahlenleistungen von Access Point und Netzfunkkarte klein sind, von der aktuellen
Nutzung abhéngen, und mit zunehmendem Abstand stark abnehmen, ist die
Strahlenbel astung fur den Nutzer wegen der Ndhe zum Korper sehr hoch und kann je
nach Sendeaktivitét und Gerétetyp mehrere V/m betragen. Diese Strahlenbel astung
ist vergleichbar mit der Strahlenbelastung von Anwohnern in néchster Nahe einer

M obilfunkbasi sstation. Die Strahlenbelastung vom Access Point ist vergleichbar mit
der Basisstation einer DECT-Schnurl ostel efonanlage.

Tippszu WLAN

Wir empfehlen wenn immer moglich die kabel gebundene Internetnutzung mit inrem

Computer oder Laptop.

Im Fall eéiner WLAN-Nutzung empfehlen wir Ihnen folgende Massnahmen zur

Strahlenreduktion

U Strahlungsarme Basisstation wahlen (Access Point) und minimal nétige
Sendeleistung einstellen.

U Access Point moglichst weit weg von Daueraufentha tsplétzen ingtallieren.

U Nachts oder bel Nichtgebrauch Abstellen der Basisstation durch Ausstecken
oder mittels Zeitschaltuhr oder bel moderner Software ferngesteuert per
Tastenkombination des Computers.

U Funknetzkarten nur bei Datenverkehr einschieben.

U Integrierte Funknetzkarte nur fir Datenverkehr aktivieren, Funkleistung per
Tastenkombination minimieren, Abstand halten zur Funknetzkarte bei grossem
Datenverkehr.

U Mit Notebook-WLAN nicht auf dem Schoss arbeiten.

Und nicht vergessen: Bei neuen Geréten mit integrierter Funknetzkarte muss

eventuell der automatische Suchfunk softwaremassig und mit Schalter deaktiviert

werden.
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Elektrosmog reduzieren heisst Abstand halten, ausstecken,
ausziehen

Elektroinstallationen, Stecker und Kabel stehen unter e ektrischer Spannung und
belasten uns mit elektrischen Feldern. Wird ein elektrisches Gerét oder eine
Lichtquelle eingeschaltet, wird der Stromkreis geschlossen, esfliesst Strom, der uns
mit magnetischen Feldern belastet. Die Feldbel astung nimmt mit zunehmendem
Abstand stark ab. Auch Stromanwendungen stehen in Verdacht
gesundheitsschadigend zu sein. Unter alltéglicher Strombelastung zeigen bestimmte
Z€llen Erbgutveranderungen. Kinder, die nahe einer Hochspannungd eitungen
wohnen, zeigen ein doppelt so hohes Leukdmierisko. Es gibt Hinweise, dass das
Risiko fur Demenzerkrankungen bei stérkerer Magnetfel dbel astung erhéht sein
kénnte. Es gibt zahlreiche Erfahrungsberichte Uiber negative gesundheitliche
Auswirkungen von Stromanwendungen. Der wissenschaftliche Erkenntnisstand ist
noch ungeniigend. Wir Arztinnen und Arzte fir Umweltschutz (AefU)empfehlen
Ihnen einen vorsorgeorientierten Umgang mit Stromanwendungen.

Tippsrund um Stromanwendungen
Vermeiden Sie an Schlafplatz und an Daueraufenthal tspl&tzen was vermeidbar ist.
Halten Sie Abstand, schalten Sie aus, stecken Sie aus, nutzen Sie Kabd statt Funk.
U Ausstecken oder ausschalten von Elektro- und Ladegerdten bel Nichtgebrauch.
U Abstandsempfehlungen bei Gebrauch (Nachbarzimmer miteinbeziehen):
Fernseher 2 Meter (Magnetfeld nach hinten auch durch die Wand);
Computerbildschirmrohren 60 bis 80 cm seitlich und hinten;
Transformatoren vor und in Gerdten mindestens 1 Meter;
Steckernetzteile und Ladegerdte mindestens 1 Meter;
Grosstmoglicher Abstand zu Verteilkasten, Steigleitungen und
Dauerverbraucher und zu Funkbasi sstati onen.
U Elektrosmogarme Beleuchtung. Fir Nahaufenthaltspldtze sind Lampen mit
Glihbirnen empfehlenswert, da sie feldarm sind.
Abstandsempfehlungen: Niedervoltlampen und Niedervoltbel euchtungssysteme
mindestens 1 Meter Abstand vom Trafo; Leuchtstoffréhren 1 Meter; Dimmer
feldintensiv, an Daueraufenthaltsplé&zen nicht empfehlenswert.
Energiesparlampen verbrauchen weniger Energie al's Glihlampen, sind aber
feldintensiver (Abstand).
U Anschluss- und Verldngerungskabel auf Gebrauchsldnge minimieren;
Rollenbildung vermeiden; Kabelverlauf méglichst korperfern wahlen; eventuell

steckdosennahe Steckerleisten mit Schalter, um mehrere Verbraucher zentral mit

einem Knips aus- und einzuschalten.
U Strahlungsarme Computerbildschirme nach TCO-Norm, seitlicher und hinterer
Bildschirmabstand 60 —80 cm. Ideal sind Flachbildschirme.
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Elektrosmog reduzieren heisst am Schlafplatz vermeiden was
vermeidbar ist

Tippsfir den Schlafplatz

U Ausstecken und ausschalten von e ektrischen Geréten, Steckernetzteilen,
Trafogeréten und Ladestationen.

U Vermeiden Sie Radiowecker, Heizkissen und Basisstationen von
Schnurlostel efonanlagen und WLAN, eingeschaltete Handys und andere
Dauerverbraucher am Schlafplatz.

U Denken Sie an Elektrosmog vom Nachbarzimmer (Basisstation von DECT-
Schnurlostel efonanlage, Access Point von WLAN-Computerfunk,
Fernseher, Computer, Dauerverbraucher, Steigleitungen, Verteilkasten).

U Benutzen Se fddarme Nachttischlampen mit Glihbirne.

U Minimieren Sie Kabel und Verlangerungskabel und vermeiden Sie
Ringrollenbildung und Kabelsalat unter und ums Bett. Filhren Sie das Kabel
der Nachttischlampe mdoglichst korperfern.

U Wahlen Sie bei funkbetriebenen Babyphonen ein strahlungsarmes Modell,
welches nur bel Gerduschen sendet mit eéinem Mindestabstand von 2 Meter.
(besser Uibers Stromnetz).
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Weterfihrende Sachinformationen finden Sie in der Broschire

» Elektrosmog in der Umwelt“ des Bundesamtes fir Umwelt, kostenl oser
Bezug Uber das BafU, Dokumentationen, 3003 Bern, Fax 031 324 02 16, E-
Mail: docu@buwal.admin.ch. Unter www.umwelt-schwei z.ch/el ektrosmog
informiert das Bundesamt fur Umwelt ausfihrlich tber Elektrosmog.

Die Fach- und Informationsstelle nichtionisierende Strahlung des
Bundesamts fiir Gesundheit ver6ffentlicht Faktenblétter zum Thema EMF
von Geréaten unter http://www.bag.admin.ch/themen/strahlung/ .

Der Ratgeber ,, Elektrosmog- Entstehung, Risiken, V orsorgemassnahmen’
der Stiftung fur Konsumentenschutz informiert kurz und biindig; Bezug fiir
sFr. 10.- bel der Stiftung fir Konsumentenschutz, Monbijoustrasse 61,
Postfach, 3000 Bern, Telefon 031 307 40 40, E-Mail
admin@konsumentenschutz.ch, www.konsumentenschutz.ch.

Elektrosmog reduzieren heisst

Abstand nehmen, ausschalten, ausstecken, Kabel statt Funk

Mit dem strahlenar men Handy nur kurztelefonieren, besser SMS

nutzen
Mit dem Schnurtelefon Ubers Festnetz telefonieren
Dauer strahlende Schnurlostelefonanlagen nach dem DECT -Standard

meiden

K abelgebundener | nter netzugang anstatt WL AN-Anwendungen

Am Schlafplatz ver meiden, was ver meidbar ist

BRITINNEN
WD ARZTE FUR
it EUTZ

Druckversion Internetratgeber , Elektrosmog im Alltag*, Aerztinnen und Aerzte fiir
Umweltschutz, Dezember 2006


mailto:docu@buwal.admin.ch
http://www.umwelt-schweiz.ch/elektrosmog
http://www.bag.admin.ch/themen/strahlung/
mailto:admin@konsumentenschutz.ch
http://www.konsumentenschutz.ch

